
　

私
自
身
は
、
医
学
部
精
神
神
経
科
に
心
理
職
と
し

て
約
二
十
年
勤
務
し
て
い
た
の
で
、
看
護
学
科
に

移
っ
て
か
ら
も
研
究
室
の
仕
事
は
、
医
療
・
福
祉
・

教
育
の
領
域
に
渡
っ
て
い
る
。
現
在
は
、
児
童
青
年

精
神
医
学
・
心
身
医
学
・
母
性
看
護
学
・
家
族
研
究
・

学
校
精
神
保
健
と
、
近
年
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
乳
幼
児
精
神
医
学
の
分
野
な
ど
を
フ
ィ
ー
ル

ド
と
し
て
い
る
。
子
ど
も
の
問
題
を
中
心
に
据
え
た

仕
事
を
続
け
て
、
期
待
さ
れ
る
こ
と
に
な
ん
と
か
こ

た
え
よ
う
と
し
て
い
た
ら
、
か
か
わ
る
対
象
が
産
ま

れ
る
前
の
子
ど
も
（
妊
婦
）・
乳
幼
児
・
思
春
期
・
青

年
期
か
ら
不
妊
症
の
治
療
を
受
け
て
い
る
女
性
ま
で

と
い
う
こ
と
に
な
り
、
現
在
の
よ
う
な
「
何
で
も
屋
」

状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
る
。

看
護
学
科
で
の
仕
事

　

山
形
大
学
医
学
部
看
護
学
科
は
、
東
北
・
北
海
道

地
区
で
は
看
護
系
国
立
大
学
と
し
て
は
初
め
て
、
ま

た
医
学
部
看
護
学
科
と
し
て
は
全
国
で
最
初
に
平
成

五
年
に
新
設
さ
れ
た
。
教
官
の
専
門
領
域
は
基
礎
医

学
・
基
礎
看
護
学
・
臨
床
看
護
学
・
地
域
看
護
学
な

ど
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
る
。
四
期
生
の
卒
業
生
を
送

り
、
二
期
生
の
修
士
課
程
大
学
院
生
が
巣
立
っ
て
い

て
、
卒
業
生
で
助
手
に
な
っ
た
者
も
い
る
。
学
生
は

広
く
県
外
か
ら
も
集
ま
っ
て
い
て
、
県
内
出
身
者
は

三
割
ほ
ど
を
占
め
る
。　

　

ま
た
大
学
院
生
の
半
数
は
看
護
職
経
験
の
あ
る
社

会
人
で
あ
る
た
め
、
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
は
現
場
に
即
し

た
議
論
が
な
さ
れ
、
学
部
か
ら
そ
の
ま
ま
進
学
し
た

学
生
た
ち
は
、
圧
倒
さ
れ
て
い
る
感
じ
が
す
る
。
私

自
身
も
社
会
人
大
学
院
生
か
ら
多
く
の
こ
と
を
教
え

て
も
ら
っ
て
「
得
し
た
！
」
と
思
う
こ
と
も
多
い
。

研
究
室
の
昨
年
の
大
学
院
生
は
、
某
国
立
病
院
副
総

婦
長
さ
ん
と
ス
ト
レ
ー
ト
に
進
学
し
た
学
生
の
二
名

が
所
属
し
て
い
た
が
、
前
者
の
方
は
す
ぐ
国
立
大
学

の
教
官
に
就
任
さ
れ
た
。
後
者
は
現
在
横
浜
で
保
健

婦
職
に
就
い
て
い
る
が
、
得
意
の
英
語
を
い
か
し
、

コ
ロ
ラ
ド
大
学
に
あ
る
国
際
乳
幼
児
精
神
医
学
会
初
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教
授
の
研
究
室
で
、
母
子
相
互
作

用
評
価
の
研
修
に
参
加
し
た
り
、
修
士
論
文
内
容
を

プ
ロ
バ
ン
ス
の
世
界
青
年
期
精
神
医
学
会
で
学
会
発

表
を
し
て
い
る
。
ま
た
現
在
の
大
学
院
二
年
生
は
現

職
の
助
産
婦
さ
ん
で
、
産
婦
の
マ
タ
ニ
ィ
テ
ィ
ブ

ル
ー
（
庄
内
地
区
で
調
査
し
た
マ
タ
ニ
ィ
テ
ィ
ー
ブ

ル
ー
と
産
後
う
つ
の
出
現
率
は
三
八
％
と
高
く
、
現

在
背
景
要
因
の
分
析
を
お
こ
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
ま

で
の
本
邦
で
の
報
告
は
九
〜
二
五
％
と
い
わ
れ
て
い

た
）
と
出
産
後
四
カ
月
の
母
子
相
互
作
用
の
評
価
と

助
産
婦
と
し
て
の
援
助
に
つ
い
て
ま
と
め
て
い
る
。

こ
の
研
究
は
職
場
の
医
師
や
同
僚
た
ち
の
支
援
と
協

力
が
あ
っ
て
続
け
ら
れ
て
い
る
が
、
勤
務
を
続
け
な

が
ら
研
究
を
ま
と
め
て
い
く
と
い
う
姿
勢
に
学
ぶ
こ

と
は
多
い
。

現
在
卒
業
研
究
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

　
「
一
歳
六
カ
月
時
の
母
親
の
育
児
不
安
と
子
ど
も

の
気
質
お
よ
び
養
育
環
境
と
の
関
連
」「
母
親
の
感
じ

る
育
児
不
安
と
母
親
自
身
の
愛
着
形
成
」「
保
育
園
で

の
マ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
（
不
適
切
な
養
育
）
に
関

す
る
意
識
と
実
態
の
調
査
」「
看
護
管
理
職
の
メ
デ
ィ

カ
ル
・
ネ
グ
レ
ク
ト
に
関
す
る
意
識
と
実
態
の
調
査
」

「
中
学
生
の
学
校
不
適
応
と
自
己
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
及

び
両
親
と
の
愛
着
と
の
関
連
」「
更
年
期
症
状
と
背
景

要
因
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
、
今
年
の
卒
業
生
は
取
り

組
ん
で
い
る
。（
写
真
）

　

卒
業
研
究
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
題
意
識
を
基
盤
と

し
て
、
現
実
的
問
題
と
繋
が
る
こ
と
を
を
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
し
て
、
福
祉
・
教
育
・
医
療
の
現
場
に
結
び
つ

い
て
、
い
く
ら
か
で
も
還
元
で
き
る
こ
と
を
課
題
と

し
て
設
定
し
て
い
る
。
山
形
市
保
健
所
の
乳
幼
児
検

診
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
た
り
、
中
学
校
の
現
場
や
精

神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
引
き
こ
も
り
青
年
の
デ
イ

ケ
ア
、
不
登
校
状
態
に
あ
る
子
ど
も
の
家
庭
教
師
な
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究
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森　
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由
起
子

子
ど
も
の
心
の
ケ
ア

担
う
人
材
を
育
て
る
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ど
、
卒
業
す
る
前
に
実
際
の
現
場
と
接
触
を
持
ち
な

が
ら
研
究
を
ま
と
め
て
い
け
る
よ
う
に
配
慮
し
て
い

る
。
ま
た
、
虐
待
に
関
す
る
テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
で

い
る
者
た
ち
は
、
二
年
前
に
立
ち
上
げ
ら
れ
た
「
山

形
県
児
童
虐
待
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
会
議
に
オ

ブ
ザ
ー
バ
ー
と
し
て
参
加
し
て
い
る
。

　

虐
待
に
関
し
て
の
研
究
室
の
仕
事
は
、
昨
年
金
澤

ま
ゆ
み
が
、
山
形
県
内
陸
地
方
で
初
め
て
の
実
態
調

査
を
実
施
し
た
こ
と
を
基
礎
と
し
て
い
る
。
こ
れ
は

医
療
・
福
祉
職
九
百
七
十
八
名
を
対
象
と
し
た
郵
送

法
に
よ
る
調
査
（
対
象
期
間
・
平
成
十
年
四
月
〜
平

成
十
一
年
九
月
ま
で
の
一
年
六
カ
月
）
だ
っ
た
が
、

五
百
三
十
二
通
（
五
四
・
四
％
）
の
回
答
の
う
ち
、

六
十
八
人
か
ら
九
十
八
例
の
虐
待
（
身
体
的
虐
待
・

ネ
グ
レ
ク
ト
事
例
が
多
く
、
性
的
虐
待
・
心
理
的
虐

待
も
み
ら
れ
た
）
事
例
が
報
告
さ
れ
た
。

　

今
年
度
は
県
児
童
家
庭
課
に
よ
る
全
県
規
模
の
虐

待
に
つ
い
て
の
調
査
が
実
施
さ
れ
、
私
共
の
研
究
室

で
も
そ
の
解
析
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
。
来
年
度

は
厚
生
省
に
よ
る
全
国
規
模
で
の
児
童
虐
待
の
調
査

が
予
定
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
現
在
緊
急
に
求
め

ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、
調
査
よ
り
も
、
児
童
相
談
所

の
職
員
の
増
員
に
加
え
て
、
米
沢
の
事
件
以
来
こ
の

三
カ
月
で
定
員
過
剰
に
な
り
つ
つ
あ
る
乳
児
院
・
養

護
施
設
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
具
体
的
援
助
と
対
応
す

る
人
間
の
増
員
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

こ
れ
か
ら
の
こ
と

　

激
動
の
二
十
世
紀
が
終
わ
り
に
近
づ
い
て
い
る

が
、
二
十
一
世
紀
も
、
子
ど
も
た
ち
を
め
ぐ
る
状
況

は
楽
観
を
許
さ
な
い
も
の
が
あ
る
。
飢
饉
、
核
兵
器

の
拡
散
、
環
境
汚
染
、
資
本
主
義
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
、

地
域
社
会
と
家
庭
の
崩
壊
、
生
命
科
学
技
術
の
暴
走

な
ど
、
私
た
ち
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
世
界
で
子

ど
も
た
ち
は
育
つ
だ
ろ
う
。
特
に
日
本
の
社
会
は
世

界
で
も
っ
と
も
少
子
化
が
進
ん
で
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
高
齢
者
に
対
し
て
は
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
が
始

め
ら
れ
て
い
る
の
に
対
し
て
、
あ
ま
り
有
効
な
手
を

打
っ
て
い
な
い
。
心
に
配
慮
し
た
子
育
て
や
教
育
に

つ
い
て
の
政
策
も
長
期
的
な
展
望
に
立
っ
て
い
る
と

は
い
え
な
い
。
少
子
化
に
歯
止
め
を
か
け
る
に
は
、

若
い
人
た
ち
が
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
め
る
状
況
を

作
る
こ
と
、
海
外
か
ら
移
民
を
積
極
的
に
受
け
入
れ

る
こ
と
の
二
つ
の
対
策
が
あ
る
。
実
際
一
時
出
生
率

の
低
下
し
た
北
欧
で
は
、
両
方
の
対
策
を
立
て
て
、

出
生
率
が
増
加
に
転
じ
て
い
る
。
ど
ち
ら
の
方
向
に

進
む
に
し
て
も
、
虐
待
予
防
や
育
児
不
安
へ
の
対
応

を
含
め
た
児
童
福
祉
政
策
を
さ
ら
に
進
め
る
必
要
が

あ
る
。
児
童
福
祉
の
領
域
に
は
情
報
産
業
や
遺
伝
子

研
究
に
対
し
て
と
同
じ
く
ら
い
の
資
金
を
投
下
す
る

必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
な
の
に
現
在
の

日
本
は
、
建
物
や
道
路
の
建
設
を
中
心
と
し
た
ハ
コ

モ
ノ
行
政
か
ら
人
材
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
育
て
る
ソ
フ
ト

ウ
エ
ア
行
政
へ
の
転
換
が
進
ん
で
い
な
い
よ
う
に
思

わ
れ
る
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
厳
し
い
未
来
が
待
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
な
か
で
、
そ
し
て
子
ど

も
た
ち
も
そ
れ
を
敏
感
に
感
じ
と
っ
て
い
る
な
か

で
、
私
た
ち
大
人
は
何
を
し
て
や
れ
る
の
だ
ろ
う
と

考
え
て
し
ま
う
。
私
が
か
か
わ
っ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
の
中
で
、
二
十
二
世
紀
ま
で
人
類
が
生
き
延
び
て

い
る
と
信
じ
て
い
る
子
ど
も
は
ご
く
わ
ず
か
で
あ

る
。
少
し
話
が
広
が
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
私
ど
も
の

研
究
室
で
は
、
微
力
な
が
ら
子
育
て
や
子
ど
も
の
心

の
ケ
ア
に
か
か
わ
る
人
材
を
育
て
る
お
手
伝
い
を
し

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
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■森岡由起子（もりおか　ゆきこ）

平成６年から現職。

山形県福祉相談センター、精神保健センター

嘱託。山形県スクールカウンセラー世話人、

児童青年精神医学会・心身医学会評議員。

飲み会が多い研究室という噂で卒研に入るも

のもいる。最高の幸せは、気のあった仲間と、

おいしいものを食べ、お酒を飲むこと。

卒業研究に取り組む山形大学の学生たち
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